Indicaciones

Vdrices varicosas primarias y secundarias, venas varicosas durante

embarazo, para apoyar la escleroterapia, después de la cirugia venosa
procedimientos, tromboflebitis (superficial) y status post flebitis curada, trombosis
venosa profunda de la pierna, estado post trombosis, sindrome post-trombético,
prevencién de trombosis en pacientes méviles, CVI de estadios | - Il segtin

Widmeror C1- C6 segtin CEAP, prevencién de Ulceras, insuficiencia venosa profunda,

angiodisplasia, linfedema, edema durante el embarazo, edema post-traumatico,
edema postoperatorio, edema ciclico idiopatico, lipedema, lipo-linfedema,
flebolinfoedema, condiciones de congestion tras inmovilidad (sindrome de
congestion artrogénica, paresia y paresia paresia de la extremidad), mejoria de los
sintomais venosos, edema ocupacional (trabajos sedentarios

y en pie).

Contraindicaciones absolutas
Enfermedad arterial periférica avanzada (si uno de estos pardmetros aplica: ABPI <

0,5, presion arterial del tobillo Descompensado insuficiencia cardiaca (NYHA Il + 1V),

flebitis séptica, bacterias agudas, inflamacién viral o alérgica.

Contraindicaciones relativas

Dermatosis llorosas pronunciadas, intolerancia a la presién o a la cualquiera de los
componentes del producto, graves sensoriales trastornos de las extremidades,
poliartritis crénica primaria, enfermedad arterial periférica (PAD) estadio I/Il, maligno
linfedema.

Importante
Si hay heridas abiertas en la zona a tratar, el afectado debera cubrirse con un
apoésito adecuado o venda antes de que se pueda aplicar la prenda de compresion.

Efectos secundarios

Grave desfavorable raramente se encuentran tratamientos tales como necrosis
cutdnea, dafio nervioso o acontecimientos tromboembodlicos si se utiliza
correctamente la compresion y se consideran contraindicaciones. Las molestias,

la sequedad de la piel y el picor son los acontecimientos adversos mas frecuentes
relacionados con el uso de la compresién. En el caso de que se produzca algin
efecto s"ecundario por el uso de una prenda, debe consultar con un profesional
médico".

Las prendas de Juzo Silver deben ser retiradas antes de los escaneres de
resonancia magnética y desfibrilaciones cardiacas. En el caso de que se
produzca algun efecto secundario (es decir, irritacion de la piel, etc.) por el uso
de una prenda, debe consultar con un profesional médico.

El fabricante no acepta ninguna responsabilidad por dafios / lesiones
resultantes del uso indebido o mal uso.

Junto con su media de compresiéon JUZO OPEN TOE hay un Slippie de cortesia
disefiado para ayudarlo a ponerse la prenda de compresién con punta abierta.
Siga las instrucciones siguientes.

1 Inserte la mitad del Juzo Slippie en la parte superior de la media de compresion.

2 Coloque la media de compresion con el Juzo Slippie insertado a lo largo sobre el
Easy Pad. (Easy Pad no estd incluido)

3 Introduzca el pie en el Juzo Slippie mientras esta dentro de la media de
compresion.

4 Ponga peso en todo el pie. Deslicelo hacia adelante y levante ligeramente los
dedos de los pies durante el movimiento. La media de compresion se deslizard
sobre el talon.

5 Repita el tltimo paso hasta que todo su pie esté en la media.

6 Cuando el tacén de la media esté en su lugar ajuste la parte del pie deslizando el

pie de lado hacia la izquierda o hacia la derecha en el Juzo Easy Pad.

7 Coloque el taldn de su pie opuesto en la punta del Juzo Slippie. Tire de nuestra
pierna hacia atrds quitando Slippie del interior de la media.

8 Mientras usa Juzo poniéndose los guantes, mueva la media mas arriba de la
pierna. Corrija constantemente el ajuste de la media de compresién y distribuya
uniformemente el material.

Para obtener mas informacién sobre cémo Juzo se pone ayudas, vaya a:
WWW.juzousa.com « Www.juzo.ca

Les indications

Varices primaires et secondaires, varices pendant grossesse, pour soutenir la
sclérothérapie, suite a une chirurgie veineuse, thrombophlébite (superficielle) et état
post phlébite cicatrisée, thrombose veineuse profonde de la jambe, statut post
thrombose, syndrome post-thrombotique, prévention de la thrombose chez les
patients mobiles, CVI de stades | — Ill selon Widmer ou C1 - C6 selon CEAP,
prévention des ulcéres, veine profonde insuffisance, angiodysplasie, lymphcedéme,
cedeme au cours grossesse, cedeme post-traumatique, cedéme, cedéme cyclique
idiopathique, lipcedéme, lipolymphcedéme, phlébolymphcedeme, conditions de
congestion consécutives a I'immobilité (syndrome de congestion arthrogéne, parésie
et parésie du membre), amélioration des symptomes veineux, oedeme professionnel
(travail sédentaire et debout).

Contre-indications absolues

Artériopathie périphérique avancée (si I'un de ces parameétres s'applique : ABPI <
0.5, pression artérielle de la cheville <60, insuffisance cardiaque décompensée (.YHA
Il +1V), phlébite septique, bactérienne aigué, inflammation virale ou allergique.

Contre-indications relatives

Dermatoses suintantes prononcées, intolérance a la compression ou aux I'un des
composants du produit, troubles sensoriels séveres des extrémités, polyarthrite
chronique primitive, maladie artérielle périphérique (MAP) stade I/Il, lymphoedéme
malin.

Important

S'ily a des plaies ouvertes dans la zone a traiter, la zone doit étre recouverte d'un
pansement approprié ou bandage avant de pouvoir appliquer le vétement de
compression.

Effets secondaires

Evénements indésirables graves dus au traitement de compression tels que

une nécrose cutanée, des Iésions nerveuses ou des événements
thromboemboliques sont rarement rencontrés si la compression est correctement
utilisée et les contre-indications sont prises en compte.

L'inconfort, la peau seche et les démangeaisons sont les effets indésirables les plus
fréquemment rapportés liés a I'utilisation de la compression.

En cas d'effets secondaires résultant de I'utilisation d'un vétement, vous
devrez consulter un professionnel de la santé.

Les vétements Juzo Silver doivent étre retirés avant les examens IRM &
défibrillations cardiaques. En cas d'apparition d'effets secondaires (c.-a-d. irritation
de la peau, etc.) de I'utilisation d'un vétement, vous devrez consulter un
professionnel de la santé.

Le fabricant décline toute responsabilité en cas de dommages / blessures résultant
d'une mauvaise utilisation.

Avec votre bas de compression JUZO POINTE OUVERTE un Juzo Slippie vous est
offert gratuitement pour vous aider a mettre votre bas de compression. Suivez les
instructions ci-dessous.

1 Insérez la moitié du Juzo Slippie dans le haut du bas de compression.

2 Placez le bas de compression avec le Juzo Slippie dans le sens de la longueur sur
le Easy Pad. (le Easy Pad n’est pas inclus)

3 Glissez votre pied dans le Juzo Slippie a I'intérieur de votre bas de compression.

4 Mettez du poids sur tout le pied. Faites-le glisser vers I'avant et soulevez
|égérement vos orteils pendant le mouvement. Le bas de compression glissera
sous le talon.

5 Répétez la derniere étape jusqu'a ce que votre pied soit complétement a
I'intérieur du bas.

6 Lorsque le talon du bas est en place, ajustez la partie du pied en faisant glisser
votre pied latéralement vers la gauche ou la droite sur le Juzo Easy Pad.

7 Placez le talon de votre pied opposé sur la pointe du Juzo Slippie. Tirez la jambe
vers 'arriere en enlevant le Juzo Slippie de I'intérieur du bas.

8 Tout en portant des gants d’enfilage Juzo, appliquez le bas sur la jambe. Corrigez
constamment 'ajustement du bas de compression en répartissant uniformément le
matériel.

Indications

Primary and secondary varicose veins, varicose veins during pregnancy, to
support sclerotherapy, following vein surgery procedures, thrombophlebitis
(superficial) and status post healed phlebitis, deep vein thrombosis of the leg,
status post thrombosis, post-thrombotic syndrome, prevention of thrombo-sis
in mobile patients, CVI of stages | — lll according to Widmer or C1 - C6
according to CEAP, ulcer prevention, deep venous insufficiency, angiodyspla-
sia, lymphedema, edema during pregnancy, post-traumatic edema, postopera-
tive edema, idiopathic cyclical edema, lipedema, lipo-lymphedema,
phlebolymphedema, congestion conditions following immo-bility (arthrogenic
congestion syndrome, paresis and partial paresis of the extremity), improve-
ment of venous symptoms, occupational edema (sedentary and standing jobs).

Absolute contraindications
Decompensated heart failure (NYHA llI + IV), septic phlebitis, acute
bacterial, viral or allergic inflammation.

Relative contraindications

Advanced peripheral arterial disease (if one of these parameters applies:)
ABPI < 0.5 ankle artery pressure < 60 mmHg, Pronounced weeping
dermatoses, intolerance to pressure or of any of the components of the
product, severe sensory disorders of the extremities, primary chronic
polyarthritis, peripheral arterial disease (PAD)stage I/ll, malignant
lymphedema.

Important

If there are open wounds in the area to be treated, the affected area must be
covered with an appropriate wound dressing or bandage before the
compression garment can be applied.

Side effects

Severe adverse events due to compression treatment such as skin necrosis,
nerve damage or thromboembolic events are rarely encountered if compres-
sion is correctly used and contraindications are considered. Discomfort, dry
skin and itching are the most frequently reported adverse events related to
compression use. In the event any side effects occur from use of a garment,
you should consult with a medical professional.

Juzo Silver Garments should be removed prior to MRI Scans & Cardiac
Defibrillations.

The manufacturer does not accept any liability for damage / injuries
resulting from improper use or misuse.
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Freedom to Make the Most of Every Day

Riding a bike. Working in the garden. Taking a walk. Going to work. These
are the keep moving benefits of Juzo compression garments, designed to
improve your quality of life, not inhibit it. Family-owned since 1912, Juzo
has led the compression therapy garment industry by creating high-quality
products that offer you the freedom to maintain a more active lifestyle.
Advancements like our FiberSoft technology, seasonal colors, attractive
styles and fun print designs ensure you move in comfort without
compromising fashion. Thank you for choosing Juzo.

Care and Maintenance

To maintain your Juzo stockings, we recommend the following:

Hand or machine wash warm daily to maximize therapeutic effectiveness
and prolong the life of your Juzo garment.

When machine washing and drying, use the lowest permanent press
settings. A garment bag is strongly recommended.

Wash dark colors separately from other clothing.

Use Juzo washing detergent or another mild soap.

DO NOT USE: bleach, chlorine, fabric softeners, or other laundry
additives. These may damage your garment.

Please refer to the washing symbols on the label in your Juzo stocking.
Store your stockings in a dry place at room temperature.

Largely resistant to sun, ointments, lotions, and perspiration.

Return Policy

Should it become necessary to return your garment for evaluation, for
hygienic reasons Juzorequires that the garment be laundered prior to
returning to the original place of purchase.

Fabric
Details are provided on label sewn inside your compression stocking.

Instructions for Use

It is recommended that you consult with your medical professional and
fitter for proper guidelines on the use and application of this product. As
therapy progresses or new symptoms develop, it may be necessary to take
new measurements for a new compression stocking.

It is also recommended that you put your compression stockings on first
thing in the morning every day. Rough fingernails, jagged rings, etc. can
damage fabric; use a Juzo latex free donning glove to protect garment.
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Useful tips to help with your compression
stocking: For knee-highs, thigh-highs
and pantyhose:

1 Turn the upper half of the stocking inside out to
the heel by gently sliding the stocking down over the
foot portion.

2 Slip your foot into the foot portion.

3 Gently ease the remaining part of the stocking
over the heel.

4 Use the palms of your hands to massage the
stocking upwards towards the knee. NOTE: Never
pull at the upper edge of the stocking.

5 Follow the same procedure for the opposite leg,
taking care that the stitch rows always run vertically.

6 For thigh-highs and pantyhose, position both
stockings, as described above, until just below the
knee

7 Gently ease the stocking onto the thigh. Work the
stocking upwards into place using the palms of your
hands until the stocking reaches the groin area.
NOTE: If putting on a thigh-high stocking with
silicone border, never pull the stocking up from the
silicone border.

8 For pantyhose, ease the body part of the panty
hose to your waist. The seams should run vertically
up the front of the garment.

Always use Juzo latex free donning gloves
when applying compression garments.

Enclosed with your JUZO OPEN TOE compression
stocking is a complimentary Slippie designed to help
you put on your open toe compression garment.

S

Follow the below instructions.

1 Insert half the Juzo Slippie into the top of the
compression stocking.

2 Place the compression stocking w/ the inserted
Juzo Slippie lengthwise on the Easy Pad. (Easy Pad is
not included)

|

3 Slip your foot into the Juzo Slippie while it is inside
the compression stocking.

>
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4 Put weight onto the entire foot. Slide it forward
and lift your toes slightly during the movement. The
compression stocking will slide over the heel.

5 Repeat the last step until your entire foot is in the
stocking.

6 When the heel of the stocking is in place
adjust the foot portion by sliding your foot
sideways to the left or right on the Juzo Easy Pad.

7 Place the heel of your opposite foot on the tip of
the Juzo Slippie. Pull our leg back removing Slippie
from inside the stocking.

8 While wearing Juzo donning gloves, work the
stocking further up the leg. Constantly correct the fit
of the compression stocking and evenly distribute
the material.

For more information about Juzo donning
aids, go to: www.juzousa.com - wWww.juzo.ca
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Libertad para aprovechar al méximo cada dia

Montando una bici. Trabajando en el jardin. Dando un paseo. Yendo a trabajar. Estos
son los beneficios continuos de las prendas de compresion Juzo, disefiadas para
mejorar su calidad de vida, no inhibirla. De propiedad familiar desde 1912, Juzo ha
liderado la industria de las prendas de terapia de compresién al crear productos de
alta calidad que le ofrecen la libertad de mantener un estilo de vida mas activo. Los
avances como nuestra tecnologia FiberSoft, los colores de temporada, los estilos
atractivos y los divertidos disefios de impresién garantizan que se mueva con
comodidad sin comprometer la moda. Gracias por elegir a Juzo.

Cuidado y mantenimiento

Para mantener tus medias Juzo, te recomendamos lo siguiente:

- Lavar a mano oa maquina con agua tibia todos los dias para maximizar la eficacia
terapéutica y prolonga la vida de tu prenda Juzo.

- Cuando lave y seque a maquina, use la plancha permanente més baja ajustes. Se
recomienda encarecidamente llevar una bolsa de ropa.

« Lave los colores oscuros por separado de otras prendas.

« Utilice detergente de lavado Juzo u otro jabdn suave.

« NO UTILICE: lejia, cloro, suavizantes de telas u otra ropa aditivos. Estos pueden
dafiar su prenda.

- Consulte los simbolos de lavado en la etiqueta de su calcetin Juzo.

« Guarde sus medias en un lugar seco a temperatura ambiente.

- En gran parte resistente al sol, ungiientos, lociones y transpiracion.

Politica de devoluciones

Si fuera necesario devolver su prenda para su evaluacion, por razones de higiene,
Juzo requiere que la prenda sea lavada antes de devolverla al lugar original de
compra.

Tela
Los detalles se proporcionan en la etiqueta cosida dentro de su media de
compresion.

Instrucciones de uso

Se recomienda que consulte con su médico y su instalador para conocer las pautas
adecuadas sobre el uso y la aplicacion de este producto. A medida que avanza la
terapia o se desarrollan nuevos sintomas, puede ser necesario tomar nuevas
medidas para una nueva media de compresion.

También se recomienda que se ponga las medias de compresion a primera hora de
la mafiana todos los dias. Las ufias asperas, los anillos dentados, etc. pueden dafiar
la tela; use un guante Juzo para ponerse sin latex para proteger la prenda.

Consejos Utiles para ayudar con su compresién media: para medias hasta la rodilla,
hasta los muslos y pantimedias:

1Gire la mitad superior de la media de adentro hacia afuera hacia el talén
deslizando suavemente la media hacia abajo sobre la parte del pie.

2 Deslice su pie en la parte del pie.

3 Coloque suavemente la parte restante de la media sobre el talén.

4 Utilice las palmas de las manos para masajear la media hacia arriba, hacia la
rodilla. NOTA: Nunca tire del borde superior de la media.

5 Siga el mismo procedimiento para la pierna opuesta, cuidando que las filas de
puntadas siempre corran verticalmente.

6 Para medias hasta los muslos y pantimedias, coloque ambas medias, como se
describe arriba, hasta justo debajo de la rodilla.

7 Coloque suavemente la media sobre el muslo. Mueva la media hacia arriba en su
lugar con las palmas de las manos hasta que la media llegue al drea de la ingle.
NOTA: Si se pone una media hasta el muslo con borde de silicona, nunca tire de la
media hacia arriba desde el borde de silicona.

8 Para pantimedias, coloque la parte del cuerpo de las pantimedias hasta la cintura.
Las costuras deben correr verticalmente por la parte delantera de la prenda.

Utilice siempre guantes Juzo sin latex al aplicar prendas de compresion.

La liberté de tirer le meilleur de chaque journée

Faire du vélo. Travailler dans le jardin. Prendre une marche. Aller travailler. Ce sont
les avantages que vous procurent les vétements de compression Juzo, congus pour
améliorer votre qualité de vie, et non pour I'inhiber. Propriété familiale depuis 1912,
Juzo domine l'industrie du vétement de thérapie de compression en créant des
produits qui vous offrent la liberté de maintenir un mode de vie actif. Des avancées
comme notre technologie FiberSoft, des couleurs saisonniéres, des styles et des
conceptions d’impression amusants vous permettent de bouger sans compromettre
la mode. Merci d’avoir choisi Juzo.

Soins et entretien

Pour maintenir vos bas Juzo, nous vous recommandons ce qui suit :

- Lavage a la main ou a la machine tous les jours pour maximiser I'effet
thérapeutique et prolonger la vie de votre vétement Juzo.

- Lorsque vous lavez et séchez a la machine, utilisez le pressage permanent a la
plus basse température. Un sac de vétement est fortement recommandé et
disponible dans le sac Juzo des accessoires d’entretien.

« Lavez les couleurs foncées séparément des autres vétements.

« Utilisez du détergent a laver Juzo ou un autre savon doux.

« NE PAS UTILISER : eau de Javel, chlore, adoucisseurs de tissu, ceux-ci peuvent
endommager votre vétement.

- S’il vous plait se référer aux symboles de lavage sur I'étiquette cousue dans vos
bas Juzo

- Rangez vos bas dans un endroit sec a température ambiante.

« Nos produits résistent au soleil, aux onguents, aux lotions et a la transpiration.

Politique de retour )

S’il devient nécessaire de retourner vos bas pour une évaluation, pour des raisons
hygiéniques, Juzo demande que les bas soient lavés avant d’étre retournés chez le
détaillant.

Matériel
Les détails sont fournis sur I'étiquette cousue a I'intérieur de votre bas de
compression.

Instructions d’utilisation

Il est recommandé de consulter votre professionnel de la santé afin d’obtenir des
directives appropriées sur I'utilisation et I'application de ce produit. Si la thérapie
progresse ou que de nouveaux symptomes se développent, il peut étre nécessaire
de prendre de nouvelles mesures pour un nouveau bas de compression.

Il est également recommandé de mettre votre bas de compression dés le lever, le
matin, tous les jours. Les ongles rugueus, les bijoux, etc. peuvent endommager le
tissu; utiliser un gant d’enfilage sans latex Juzo pour protéger le bas.

Conseils utiles pour vous aider a enfiler vos bas de compression : pour bas genou,
bas cuisse et collants

1Tournez la moitié supérieure du bas a I'envers sur le talon en glissant doucement
le bas sur la portion du pied.

2 Glissez votre pied dans la partie pied du bas.

3 Faites glisser doucement la partie restante du bas par-dessus le talon.

4 Utilisez la paume de vos mains pour appliquer le bas jusqu’au genou.
REMARQUE : ne jamais tirer sur le bord supérieur du bas.

5 Suivez la méme procédure pour la jambe opposée en veillant a ce que le bas soit
en ligne droite a la verticale.

6 Pour les bas cuisses et les collants, positionnez-les comme décrit ci-dessus
jusqu’en dessous du genou

7 Placez doucement le bas sur la cuisse. Appliquez le bas vers le haut en utilisant la
paume de vos mains jusqu'a ce que le bas atteigne la zone de I'aine.
REMARQUE : si vous mettez un bas cuisse avec une bande silicone, ne tirez jamais
directement sur la bande silicone.

8 Pour les collants, faites glisser la partie de la culotte jusqu’a votre taille. Les
coutures doivent étre droites verticalement sur la partie avant du collant.

Utilisez toujours les gants d'enfilage sans latex de Juzo lors de I'application des bas
de compression.



